Otztaler Radmarathon 2017
238 km 550thm

Rennbericht von Markus Eichinger

Wie letztes Jahr machte ich mich am Samdieg 26.&uf den Weg nach Séldemmn am Sonntag beim
legendare®tztaler Radmarathon zu stam. Wir bezogen unsen@rtier(Andis Almdorf) wiederdirekt in
Solden ca 1,5km vom Start endrnt. Heuer waren vom CLR Athletenbeim Otzi am StarOtto Drexler,
Florian Stadler, Josef Holzapf&di Berndl,Rolard Lindorfer, undch. Martin Haas musste leider
verletzungsbedingt pasdenim Quartier haben auch noch Simon Kislinger, Andreas KislingdrRoland
Gallhammer Ubernachtet

Wie auch letztes Jahialeich mir mit dem Pacing Tool von Jurgen Pansy wieder einen groben Plan fug die
Anstiege zurechtgelegias Ziel war eine Zeiinter 8h und 20 mi(Quali fur den ersten Startblock)ein
Planwaram Anfang meheu Investieren und dann schay@ras noch geht!

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Siilden Kithtai | Abf Kiihtai | Innsbruck | Brenner | AbfBrenner| Jaufenpass [AbfJaufen| Timmelsjl | Timmelsj2 | Timmelsj 3 [Abf Timmels)| Timmels] 4 Siilden
Total KM 309 49,8 75,0 84,1 121,5 140.0 155,2 175,2 189,8 194,3 204,3 209.5 2114 228.0
Hohenmeter von 1.357 790 2021 605 598 1.380 965 2.098 709 1.676 1761 2478 2.058 2182
Hohenmeter bis 790 2.021 605 593 1.380 965 2.088 709 1676 1.761 2.478 2.058 2182 1.357
Lange 30,9 18,9 262 9.1 37,4 18,5 15,2 20,0 14,6 4,5 10,0 52 19 16,6
Hihendifferenz -667 1.231 -1.416 -7 782 415 1.133 -1.389 967 85 717 -420 124 825
Steigung % -1,83% 6,51% -5,62%| -0,08% 2,09% -2,24% 7,45% 6,95% 6,62% 1,89%, 7,17% -8,08% 6.53% 4.97%
% FTP 85% 87% 5% 50% 82% 25% 75% -10% 75% 70% 70% 30% 50%) 30%
Watt 274 280 16| 161 264 81 242 -32 242 225 225 97 161 87
Geschwindigkeit (km/h) 47,8 17,2 543 331 30,7 384 13,7 68,7 15,0 28,9 13,3 67.7 10.6 54 5
Dauer (h:m:s) 00:38:49 01:05:52 00:27:52 00:16:30 01:13:09 00:28:12 01:06:34| 00:20:26 00:58:22 00:08:21 00:45:09 00:04:37| 00:10:47] 00:18:16
Gesamtdauer (h:m:s) | 00:38:49 01:44:41) 02:12:33 02:29:03 03:42:12 04:10:24 05:16:58( 05:37:23 06:35:45 06:45:06 07:30:15 07:34:52( 07:45:39 08:03:55
KJ 637 1107 27 158 1159 136 965 -39 846 126 611 27 104 106
Wrkg 4.0 4,1 02 23 3,8 12 3,5 -0.5 3,5 3.3 33 14 23 14

So jetzt zum RennerNachdem ich heuer nickkbm ersten Startblock startenrtta, haben wir uns schon
um 5:15 Richtung Start begeben um mdglichst weit vorne zu Stét&tartreind ) Pinktlich um 6:45
machte ich mich mit 4B ancren Startern auf den Wegielersten 32 km ging es rasant mitean Schnitt
von tiber50 km/hRichtung Otz DasKiihtai hinauf fuhr ich dieses Jamit 280-300 Watt um ca. 6min
schneller als letzte¥ahr.

Bergzeitfahren Oetz-Kihtai 17.3km, Hohenunterschied 1200m

Fahrzeit 1:06.26,9
Durchschnitt 15,621 km/h
Rang Gesamt 225.

Rang Kategorie 100.

Bei derAbfahrt vomKuhtai war dann Mut gefragimit teilweise um 116&m/h ging es Richtung Innsbruck.
Im einzigen langeren Flachstiiekn Kematen Richtung Innsbrug¢Bkm) war ich in einekleinenGruppe
und es ging mit 480 km'h Richtung Brenneralso keine Zi& zur Erholung.

Dererste Teil vonBrenner waim Vergleich zim Vorjahr richtigschnell mit 260-280 Watt kainten wir bis
nachMatreizu zwei groRere@ruppe vor unsaufschlie@n. im zweiten Teiwar es dannuhiger undch
konnte dasrsteMal ein bisschemlurchschnaufenAm Brenner wude ich dann voiValtraud undviartin
Haas perfekt verpflegt. (Dankechmaldvartin)




Bergzeitfahren Innsbruck-Brenner 38.2km, Hohenunterschied 697m

Fahrzeit 1:09.10,8
Durchschnitt 33,130 km/h
Rang Gesamt 85.

Rang Kategorie 41.

Vom Brenner diekurze Abfahrt naclsterzing und scha ging es in den nachsten Anstieg den Jaufenpas
hinein.Zu diesen®Zeitpunkt stellte ich mir die Frageb es sinnvoll warbeiden ersten zwei Passen mehr fu
investierendem schon kel der Anfahrt zum Anstieg bekaioh immerwieder KrampfeDiese l6sten sich
nach kurzer Zeiwvieder, aber ich spurte schon deutliche Ermidungserscheinungeniuhdtten noch mehr,
als dieHalfte der Hohenmeter vor unseBn Ansteg selbst kanteich mit gro3erMihe, und Zuckerzufuhr
die geplanten 240 Watt haltefsber der Blick auf didJhr (11:56 stimmte mich psitiv - 15min schneller
am Jaufen als im Vorjalr

Bergzeitfahren Gasteig-Jaufenpass 21.6km, Hohenunterschied 1130m

Fahrzeit 1:10.05,1
Durchschnitt 18,491 km/h
Rang Gesamt 390.

Rang Kategorie 201.

Die Abfahrtvom Jaufen war diesdahr um einiges bessereil ein paar Testicke neuasphaltert waren
Unten angekommein St.Leonhardnach cal70 km und 3400hm, ginges direkizum28km langen
Anstieg auf das immelsjoch mit einerSeehdéheron 2509 MeternUnd wieder das glei@Spiel bei der
Anfahrt zum Anstieg wieder Kramg@fin den Oberschenkeldie sichaber auctwieder schnellosten. Wie
auch letztes Jahr war der Anstieg zZlimmelseine reineQuélerej und man stellt sich mehrmals die
Sinnfrage!!!Mit 220- 250 Watt fuhr ichdie nicht enden wollenden Kehren hinadéch 735warich oben
angelommen und mein Ziel von 82var jetzt in greifbaneNahe. In deAbfahrt nach Sélde ginges dann
im Highspeed Richtung Zigtlas ich nach 8:08:3#rreichte 22min schneller als 2016

Bin mit meiner Zeit super happyiel mehr als erreiclit

Bergzeitfahren St.Leonhard-Timmelsjoch 31.4km, H6henunterschied 1759m

Fahrzeit 2:00.15,9
Durchschnitt 15,665 km/h
Rang Gesamt 211.

Rang Kategorie 99.




Durchgangszeiten auf der Strecke

Stelle Tageszeit Fahrzeit Rang Gesam

bis Oetz 7:21.45,4 35.22¢ 89. 170

bis Kiihtai 8:28.12,3 1:41.49,{ 92. 201

bis Innsbruck 9:10.57,7 2:24.35,; 95, 202,

bis Brenner ~ 10:20.08,!3:33.46,( 62. 137

bis Gasteig ~ |10:46.08,:3:59.45,( 60. 131

bis Jaufenpass|11:56.13,:5:09.50," 114, 236

bis St.Leonharc12:20.45,:5:34.22,7 119, 244,

bis Timmelsjocl14:21.01,7:34.38,( 103, 218

Besonders freut anich, dassalle CLR Athleten gefinisht habexor allem auch die drei Musketiere vom
Club 2000J - Top Leistung. Michte mich auch fiur di@le Stimmurg im Quartier bedanken.










